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Informacje o badaniu

Badanie zrealizowane metodg telefonicznych, standaryzowanych wywiadow

kwestionariuszowych wspomaganych komputerowo (CATI) przez Instytut Badan
Metoda badawcza & Rynkowych i Spotecznych IBRiS.

N=500
Badanie przeprowadzone na rodzicach dzieci w wieku szkolnym

ﬂa Ankiety internetowe byty realizowane w dniach:

Termin realizacji 09.08.2019-10.08.2019
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Zdrowie i kondycja polskich dzieci

Co piaty polski
uczen wazy za
duzo.

Wedtug badan w 2016 .

w Polsce nadwage miato 31

proc. chtopcéw i 20 proc.

Blisko 1/3
osmiolatkow w Polsce
pije kolorowe i

stodzone napoje
minimum raz w
tygodniu.

Polacy spozywajg rocznie o 12 kg
cukru przetworzonego wiecej niz
10 lat temu.

dziewczat, a otytosc 13

proc. chtopcéw i 5 proc.

dziewczat.

Sprawnosé
najmtodszych
systematycznie
spada od konca lat
70. XX wieku.

Zrédta:

* Analiza NFZ - ,Cukier, otytos¢ — konsekwencje” 2019

* Badania Kondycji Fizycznej AWF w Warszawie

* ,Wdrazanie zasad zdrowego zywienia w szkotach publicznych”, NIK
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Aktywnos¢ fizyczna polskich uczniow

20 proc.

dzieci w Polsce spetnia
kryteria Swiatowej
Organizacji Zdrowia dot.
codziennej aktywnosci

fizycznej, ktéra powinna 80 prOC-

trwad co najmniej godzine polskich dzieci

Ponad 219 tys.

dzieci ma stwierdzone
choroby kregostupa

50 proc.

rodzicow kupuje
dzieciom sprzet do
¢wiczen, optaca zajecia
sportowe czy zacheca
je do aktywnosci
fizycznej we witasnym
zakresie

prowadzi siedzacy
tryb zycia
o 150-200 tys.
dzieci wymaga opieki
szpitalnej z powodu urazow,

zatruc i innych stanéw
spowodowanych przez
czynniki zewnetrzne.

Zrédta:
Badanie ,Global Matrix 3.0”
» ,Dziecisie liczg 2017 - Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce”, Fundacja Dajemy Dzieciom Site
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Zorganizowanie dzieciom zaje¢ pozaszkolnych najwiekszym wyzwaniem

rodzicow

Wyzwania zwigzane z rozpoczeciem roku szkolnego

Zorganizowanie zaje¢ dodatkowych (jezyk obcy,
zajecia sportowe, zajecia muzyczne, itp.)

43%

Zadbanie o bezpieczenstwo i zdrowie dziecka w szkole

31%

Wspadlne odrabianie lekcji i nauka

Zorganizowanie wyprawki szkolnej (zakup artykutéw
szkolnych, ubran, ubezpieczenia, obiadéw w szkole)

30%

27%

Dojazdy i powroty ze szkoty

20%
Opieka nad dzieckiem po szkole

.
N
X

Inne

12%

Nie wiem/Trudno powiedziec¢

Q1: Jakie sg Pana/Pani zdaniem najwieksze wyzwania zwigzane z rozpoczeciem roku szkolnego?
Mozna zaznaczy¢ do 3 odpowiedzi

49%

Dla niemal potowy rodzicow (49 proc.) najwiekszym

wyzwaniem zwigzanym z rozpoczeciem roku szkolnego jest
zorganizowanie dzieciom dodatkowych zajec.

Planowanie dodatkowych aktywnosci to odpowiedzialnos¢
czesciej spoczywajaca na matkach (60 proc.) niz ojcach (35
proc.). Ku takiej odpowiedzi czesciej skfaniajg sie rowniez
mieszkancy miast powyzej 500 tys. 0sob.

43 proc. rodzicow przed rozpoczeciem roku szkolnego mysli o
zadbaniu o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci.

Niemal 1/3 ankietowanych deklaruje, ze wspdlne odrabianie
lekcji i nauka z dzieckiem to jedno z wiekszych wyzwan.

Podobna grupa (30 proc.) za duze przedsiewziecie uwaza
zorganizowanie wyprawki szkolnej, tj. zakup artykutéw
szkolnych, ubran, ubezpieczenia oraz karnetu na obiady w
szkolnej stotowce.
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Co drugi rodzic boi sie samodzielnej drogi dziecka do szkoty

Obawy zwigzane z bezpieczenstwem i zdrowiem dziecka

Obawa o samodzielng podréz dziecka z domu do szkoty i z

powrotem trapi co drugiego rodzica. Obawa o samodzielng podrdz dziecka z 48%
domu do szkoty i z powrotem

Niepokdj ten towarzyszy szczegdlnie mieszkancom Nieszcze$liwy wypadek na terenie szkoty
metropolii (az 75 proc.) oraz rodzicom bedgcym przed lub poza nig
trzydziestka (75 proc.).

Kontuzja podczas aktywnosci sportowej
40 proc. rodzicow boi sie o to, ze ich potomstwo Niska odpornos¢ narazenie na czeste
doswiadczy na terenie szkoty lub poza nig nieszczesliwego przezigbienia i infekcje
wypadlfu.. z ko'?_l 1/3 reSpond?n_tow obaywa SI& Choroby zwigzane z trybem zycia i brakiem - 19%
wystapienia kontuzji podczas aktywnosci sportowe;. , ruchu (np. otytos¢, cukrzyca)

—

Blisko co pigty Polak martwi sie tym, ze jego dziecko Nie wiem/Trudno powiedziec
dotknie choroba zwigzana z trybem zycia i brakiem ruchu 0% 20% 40% 60%

(np. otytos¢, cukrzyca).

Q2: Jakie sg Pana/Pani najwieksze obawy zwigzane z bezpieczeristwem i zdrowiem dziecka?
Mozna zaznaczy¢ do 3 odpowiedzi
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Kontuzje dzieci powodem wielu trosk

Obawy zwigzane z kontuzjami dziecka

Urazéw np. wstrzg$nienie moézgu,
utrata zeba statego

34%

Najwiekszy niepokdj wsrdd rodzicow budza urazy takie jak

wstrzgsnienie mozgu czy utrata zeba. Na takg odpowiedz wskazata

1/3 ankietowanych. _
Ztamania

1/4 badanych obawia sie, ze ich potomstwo doswiadczy ztamania. Ran wymagajacych szycia

Niemal co dziesigty rodzic martwi sie o to, ze jego dziecko bedzie Oparzenia
miato rane wymagajgcq szycia.

Zwichniecia

Skrecenia

16

Vo

Nie wiem/Trudno powiedzie¢

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Q3:Jakiego rodzaju kontuzji/uszczerbku u dziecka obawia sie Pan/Pani najbardziej
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE



2/3 rodzicow rozmawia z dzie¢mi o ryzykach i zagrozeniach, ktére moga je
spotkac

Podejmowanie dziatan profilaktycznych Aby zapobiec nieszcze$ciom, respondenci, w wiecej niz dwéch

trzecich przypadkdéw, rozmawiajg z dzieémi o ryzykach i

Rozmawiam z dzieckiem o ryzykach i 67% zagrozeniach, z ktérymi mogg sie zetknac.

zagrozeniach, z ktorymi moze sie zetkng¢

49% Blisko co drugi Polak uczy swoje dzieci zasad bezpieczenstwa
ruchu drogowego. W tej grupie wiekszy odsetek stanowig

Ucze zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego

Wykupuje dziecku ubezpieczenie NNW _ 459 ojcowie (54 proc.) niz matki (44 proc.).
(nastepstw nieszczesliwych wypadkow)
Dbam, aby dziecko zawsze byto od opieka osoby _ 3d0 Na trzecim miejscu Polacy (45 proc.) wskazuja na zakup
dorostej ubezpieczenia NNW.
Pilnuje, aby dziecko podczas aktywnosci _ 329%
korzystato z ochraniaczy/kasku Ponad 1/3 rodzicow twierdzi, ze dba o to, aby dziecko zawsze
byto od opiekg osoby doroste;j.
i
Nie wiem/Trudno powiedzie¢
0% 20% 40% 60% 80% Podobna grupa twierdzi, ze pilnuje, aby dziecko podczas

aktywnosci korzystato z ochraniaczy i kasku.

Q4. Jakie dziatania profilaktyczne podejmuje Pan/Pani aby zadba¢ o bezpieczenstwo dziecka?
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Praktyczne czynniki i wygoda decydujg o dobrym NNW

Istotne czynniki przy wyborze ubezpieczenia NNW

Zakres — jakie zdarzenia (ztamania, zwichniecia, poparzenia

0,
itd.) obejmuje ubezpieczenie 48%

Zeby byto zakupione za pomoca szkoty — ubezpieczenie
grupowe

38%

34%

Wysokos¢ wyptaty odszkodowania, suma ubezpieczenia

32%

Cena ubezpieczenia

Ustugi dodatkowe (assistance — dodatkowe wsparcie w razie
wypadku, np.: dostep do rehabilitacji, korepetycje itd.)

31%
tatwos¢ zakupu (np: on-line) . 6%

10%

Nie wiem/Trudno powiedzie¢

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Blisko potowa (48 proc.) badanych przyznaje, ze
najwazniejsze w kontekscie ubezpieczenia NNW dziecka
jest to, jakie urazy i zdarzenia obejmuje.

Co ciekawe, na drugim miejscu (38 proc.) rodzice
wskazali, ze najwazniejsze jest, aby ubezpieczenie
zakupione za pomocg szkoty. Jest to odpowiedz czesciej

wybierana przez kobiety, niz przez mezczyzn.

Jako trzeci wazny element (34 proc.) wskazywana byta
wysokos¢ wyptaty odszkodowania, suma ubezpieczenia.

tatwos¢ zakupu produktu — to cecha, ktdra interesuje
prawie co 10. mezczyzne.
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Ponad 1/3 rodzicdw przyznaje, ze ich dziecko ulegto nieszczesliwemu
zdarzeniu, ktore skutkowato urazem

Wypadki dzieci powodujgce uszczerbek na zdrowiu

Co czwarty ankietowany potwierdza, ze dziecko
ulegto wypadkowi, w skutek ktérego odniosto
uszczerbek na zdrowiu (zwichniecie, ztamanie,
skrecenie, oparzenie, zakrztuszenie, itp.).

MW Tak, wiecej niz raz

W Tak, raz

= Nie 13 proc. rodzicdw wskazato, ze zdarzyto sie to wiecej
niz raz.

W Nie wiem/Trudno
powiedziec
60 proc. rodzicow szczesliwie nie musiato zmierzyé

sie z powaznym wypadkiem swojego dziecka.

Q6: Czy Pana/Pani dziecko ulegto kiedykolwiek wypadkowi, w skutek ktorego odniosto uszczerbek na
zdrowiu (zwichniecie, ztamanie, skrecenie, oparzenie, zakrztuszenie)?

nationale
nederlanden
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Najwiecej zdarzen ma miejsce w szkole

Najczestsze miejsca wypadkow Wyptata z ubezpieczenia
35% 33%
30% 27%
° 25%
25%
20%
15% H Tak
9%
10% 7% = Nie
0%
Na terenie szkoty W domu Podczas zabaw i Podczas zajec Na wyjezdzie
aktywnosci na pozalekcyjnych/ wakacyjnym
podworku sportowych
Q7: Gdzie dziecko najczgsciej ulegato wypadkom/ ulegto wypadkowi? Q8: Czy w wyniku wypadku dziecko otrzymato wyptate z ubezpieczenia?

1/3 rodzicéw przyznaje, ze dzieci najczesciej ulegajg wypadkom na terenie szkoty.

Rownie czesto wypadki zdarzajg sie w domu (27 proc.), jak i podczas aktywnosci
na podwoérku (25 proc.).

68 proc. respondentdw potwierdza, ze dziecko otrzymato $wiadczenie z
ubezpieczenia.
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Polacy chca chronic¢ swoje dzieci

Czy posiada Pan/Pani polise ubezpieczeniowa Czy indywidualne ubezpieczenie
NNW dla dziecka NNW dla dziecka to:

Tak, w ramach ubezpieczenia Ubezpieczenie NNW kupione jako
wykupionego w szkolne/ przedszkolu/ 58% samodzielne ubezpieczenie dla dziecka

ztobku
Umowa dodatkowa do indywidualnego 34%
ubezpieczenia na zycie dla rodzica o
Ubezpieczenie NW dziecka kupione w 290/
pakiecie z innym ubezpieczeniem o

nie wiem/ trudno powiedzie¢ l

D10: Czy posiada polise ubezpieczeniowg NNW dla dziecka D11: Czy indywidualne ubezpieczenie NNW dla dziecka lub dzieci to

50%

Tak, w ramach ubezpieczenia
indywidualnego (poza szkota, A
przedszkolem, itp.)

Nie

80 proc. rodzicow wykupito swojemu dziecku polise NNW: blisko 60 proc. w ramach ubezpieczenia szkolnego, a 22 proc. w ramach
ubezpieczenia indywidualnego.

Nieco czesciej na takg forme zabezpieczenia decydujg sie ojcowie dzieci w wieku 6-11 lat (prawie 2/3 wskazan).

Co ciekawe, rzadziej na zakup takiej ochrony decydujg sie rodzice jedynakéw (52 proc.).

Zrédto: Raport ,,Powrdt taty. Polskie ojcostwo: peten etat czy praca dorywcza?”, Nationale-Nederlanden
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Kluczowe wnioski

* Opinie wsrod badanych dotyczace najwiekszych wyzwan zwigzanych z rozpoczeciem roku szkolonego s3
zroznicowane. Jednak na pierwszym miejscu ankietowani wymieniali zorganizowanie zaje¢ dodatkowych (49
proc.).

* Obawa o samodzielng podréz dziecka z domu do szkoty i z powrotem jest powodem do niepokoju dla 48 proc.
rodzicow.

* Jedna trzecia zapytanych obawia sie u dziecka urazow takich jak wstrzgsnienie mozgu.

 Aby zapobiec nieszczesciom, respondenci w wiecej niz dwoch trzecich przypadkow rozmawiajg z dzieémi o
ryzykach i zagrozeniach, z ktéorymi mogg sie zetkngd.

* W kontekscie ubezpieczenia NNW, dla badanych najistotniejszy jest jego zakres (48 proc.).

* Wiecej niz szesciu na dziesieciu zapytanych twierdzi, ze ich dziecko nie ulegto kiedykolwiek wypadkowi, w skutek
ktorego odniosto uszczerbek na zdrowiu.

W niemal jednej trzeciej przypadkdow nieszczesliwe wypadki przydarzajg sie na terenie szkoty.

W wiekszosci dzieci otrzymujg wyptate z ubezpieczenia (68 proc.).
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